Sugerencias para cenar. / Suggestions for dinners.

Lunes 5
Monday

Sopa y pescado.
Soup and fish.

Lunes 12
Monday

Verdura y pescado.
Vegetables and fish.

Lunes 19

Monday

Verdura y ternera.
Vegetables and Beef.

Martes 6
Tuesday

Festivo.
Holiday.

Martes 13
Tuesday
Verdura y pollo.

Vegetables and chicken.

Martes 20
Tuesday

Arroz y huevo.
Rice and eggs.

Miércoles 7
Wednesday
Verdura y temera.
Vegetables and Beef.

Miércoles 14
Wednesday

Sopa de ave y huevo.
Poultry soup and eggs.

Miércoles 21
Wednesday

Verdura y pollo.

Vegetables and chicken.

Jueves 1

Thursday

Verdura y pollo.
Vegetables and chicken.

Jueves 8
Thursday

Festivo.

Holiday.

Jueves 15
Thursday
Ensalada y ternera.
Salad and beef.
Jueves 22
Thursday

Ensalada y pescado.
Salad and fish

Viernes 2
Friday

Arroz y huevo.
Rice and eggs.

Viernes 9
Friday

Dia no lectivo.
No school day.

Viernes 16
Friday

Ensalada y pescado.
Salad and fish.

Sugerencias para desayunar. / Suggestions for breakfast.

Lacteo / Dairy

Leche, yogurt, queso,
cuajada, requesén.

Milk, yogurt, cheese,
curd.

Cereal / Cereal

Pan, cereales
y galletas.

Bread, cereals and
cookie.

Fruta / Fruit

Fruta entera, zumo de
frutas, tomate,
zumo zanahoria.

Fruit, juice fruit, tomato,
carrot juice.

Otros / Other

Aceite de oliva: 2 veces en semana.
Mermelada y/o miel: 2 veces en semana

Bolleria: 1 vez por semana.

Olive oil: twice a week.

Jam or honey: twice a week.

Bakery: one a week.

ALIMENTANDO SU FUTURO

Sugerencias para merendar. / Suggestions for aftermoon snack.

Lacteo y/o fruta
Dairy / fruit

Yogurt, leche, queso, etc.
Fruta entera o zumo.

Cereales / Cereals

Pan, galletas, cereales, etc.

Otros / Other

Embutidos variados

fiambres de magro, etc.

Yogurt, milk, cheese. / Fruit and juice. Bread, cookie. Loin pork or sausages.
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Lunes / Monday 5

Arroz blanco con tomate.
White rice with tomato sauce. Proteinas
Hamburguesa a la plancha

con ensalada de lechuga y zanahoria.
Grilled beef hamburger with

lettuce and carrot salad

Fruta fresca, leche, agua y pan.
Fresh fruit, water and bread.

Lipidos

Calorias

Lunes / Monday 12

Coditos con tomate y atdn.

Pasta shells with tomato and tuna. Proteinas
Salchichas frankfurt con puré de patata.

Frankfurt sausages with

mashed potatoes.

Melocotén en almibar, leche, agua y pan Il
Peaches in syrup, milk, water and bread.  46.9

Calorias

Lunes / Monday 19

Arroz tres delicias.
Chinese style fried rice. Proteinas
Filete de merluza a la andaluza

con ensalada.

Andalucian style hake fillet with salad. 113
Fruta fresca, leche, agua y pan. Lipidos
Fresh fruit, milk, water and bread.

Limpia tus dientes después de cada comida.
Clean your teeth after every meal.

Martes / Tuesday 6

Festivo.
Holiday.

Martes / Tuesday 13

Judias pintas con arroz.
Pinto beans with rice.

Tortilla de patata con ensalada
de lechuga y zanahoria.
Spanish omelette with lettuce
and carrot salad.

Fruta fresca, agua y pan.
Fresh fruit, water and bread.

Martes / Tuesday 20

Judias verdes con jamén.
Green beans with ham.

Escalope de pollo con
ensalada de tomate.
Breaded chicken fillet with
tomato salad.

Fruta fresca, agua y pan.
Fresh fruit, water and bread.

Calorias

Proteinas

Lipidos

Calorias

Proteinas

Lipidos

Calorias

Proteinas

Lipidos

Calorias

Miércoles / Wednesday 7

Lentejas con verduras.
Lentils with vegetables. Proteinas
Rodaja de merluza en salsa verde

con guisantes.

Hake slices in green sauce with peas.
Pifia en su jugo, leche, agua y pan.
Pineapples in their own juices, milk,
water and bread.

Lipidos

Miércoles / Wednesday 14 EEEES

Puré de verduras frescas. 944
Fresh vegetable purée. Proteinas
Filete de pollo empanado con
ensalada de lechuga con aceitunas.
Breaded chicken fillet with lettuce
and olive salad.

Fruta fresca, leche, agua y pan.
Fresh fruit, milk, water and bread.

Lipidos

Miércoles / Wednesday 21 KaEEES

Acelgas rehogadas. 887
Sautéed swiss chard. Proteinas
Tortilla de patata con loncha

de jamén de York.

Spanish omelette with york ham slices. g1 g
Fruta fresca, leche, agua y pan. Lipidos
Fresh fruit, milk, water and bread.

Jueves / Thursday 1

Garbanzos guisados.
Chickpea Stew.

Fritura de calamar con
ensalada de tomate y queso.
Fried squid with tomato

and cheese salad.

Fruta fresca, agua y pan.
Fresh fruit, water and bread.

Jueves / Thursday 8

Festivo.
Holiday.

Jueves / Thursday 15

Paella valenciana.
Valencian paella.

Mero a la vizcaina.
Biscay style grouper fish.

Fruta fresca, agua y pan.
Fresh fruit, water and bread.

Jueves / Thursday 22

MENU ESPECIAL:

Raviolis con salsa de tomate.

Mini croquetas de jamén con bombas
de queso.

SPECIAL MENU:

Ravioli with tomato sauce.

Ham little croquettes with cheese bombs.

POSTRE NAVIDENO./CHRISTMAS DESSERT.

Calorias

Proteinas

Lipidos

Calorias

Proteinas

Lipidos

Calorias

Proteinas

Lipidos

Calorias

Proteinas

Lipidos
50

Viernes / friday 2

Sopa de ave con estrellitas.
Poultry soup with star shaped pasta.

Ragout de ternera con
menestra de verduras.
Beef ragout with mixed vegetables.

Natillas de vainilla, agua y pan.
Vanilla curstard, water and bread.

Viernes / friday 9

Dia no lectivo.
No school day.

Viernes / friday 16

Cocido madrilefio completo:

sopa de fideos, garbanzos, zanahoria,
patata, carne de ternera y pollo.
Madrid Style Stew:

Noodle soup, chickpeas,

carrots, potato, beef & chicken.

Yogurt, agua y pan.
Yogourt, water and bread.

Calorias

Proteinas

Lipidos

Calorias

Proteinas

Lipidos

Calorias

Proteinas

Lipidos

Secoe les desea una Feliz Navidad.
Secoe wish you a Merry Christmas.






