Sugerencias para cenar.

" Jueves 3 If Viernes 4

Martes 1 Miércoles 2

Festivo. Verdura y huevo.

'Lunes 7 ‘. Miércoles 9
Verdura y pollo. Verdura y ternera.

Lunes 14 Martes 15 Miércoles 16

Verdura y pescado. || Patatas y chuletas. || Sopa de ave y huevo.

Martes 22 Miércoles 23

Ensalada y pescado. || Verduray pollo.

Martes 29 Miércoles 30

Verdura y pescado. || Arroz y huevo.

Sugerencias para desayunar.

‘Licteo |/ Cereal || Fruta

Leche, yogurt, Pan, cereales Fruta entera, zumo
queso, cuajada, y galletas. de frutas, tomate,
| requeson. | | | | zumo zanahoria.

Sugerencias para merendar.

"Licteo y/o fruta. | | Cereales

Yogurt, leche, queso, etc.

| Fruta entera o zumo. | | Pan, galletas, cereales, etc. | | fiambres de magro, etc. |

Sopay pescado. || Ensalada y pescado.
Jueves 10 Viernes 11
Ensalada y pescado. || Sopa de ave y temera.

Jueves 17 Viernes 18

Ensalada y ternera.|| Arroz y pescado.
Jueves 24 Viernes 25

Patatas y huevo. || Ensalada y pescado.

| otros

Aceite de oliva: 2 veces en semana.
Mermelada y/o miel: 2 veces en semana

| Bolleria: 1 vez por semana.

' Otros

Embutidos variados

* Mendu confeccionado por el Departamento de Nutricion de secoe.
Para cualquier duda o sugerencia, pongase en contacto con nosotros.
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Calorias Calorias Calorias Calorias

Martes 1 Miércoles 2 Jueves 3 Viernes 4
9 d e N ovi em b re: 0 Proteinas a Macarrones a la bolofiesa. Proteinas 0 Puré de acelgas y espinacas. Proteinas 0 Cocido madrilefio completo: Proteinas

sopa de fideos, garbanzos,
H . C. Medallones de merluza C. Albéndigas de ternera C. zanahoria, patata,
' en salsa verde. con patata dado. came de ternera y pollo.
Festivo Local en ® Festivo (> R (2]
M ad I’Id CapIJ[8.| . Q Lipidos Q Fruta fresca, leche, agua y pan. Ik e Fruta fresca,agua y pan. Lipidos Q Gelatina, agua y pan. Lipidos

Calorias Calorias Calorias

Lunes 7 <2 Martes 8 <22 Miércoles 9 Jueves 10 Viernes 11

o Judias blancas estofadas. Proteinas o Sopa de ave con fideos. 0 Puré de verduras frescas. Proteinas 0 Fideua. Proteinas o Judias verdes rehogadas Proteinas

con jamon.

9 Tortilla de calabacin con ensalada C. 9 Hamburguesa de ternera al C. 9 Bacalao a la romana con C. eSalchichas frankfurt con C. 9 Filete de halibut al horno
de lechuga y tomate. horno con tomate y pimientos. ensalada de lechuga y tomate. tomate y patatas dado. con limén.

T - T T
Q Fruta fresca, leche, agua y pan. o Q Fruta fresca, agua y pan. Q Fruta fresca, leche, agua y pan. — G Fruta fresca, agua y pan. —— Q Yogurt, agua y pan. o

Lunes 14 ““4 Martes 15 <Y Miércoles 16 Jueves 17 Viernes 18

a Tallarines salteados. Proteinas o Lentejas con arroz. Proteinas 6 Crema de zanahoria. Proteinas 0Jud|'as pintas con verdura. Proteinas a Porrusalda. Proteinas

Calorias Calorias Calorias

Tortilla francesa con C. 9 Fritura de calamar con C. 9 Escalope de pollo con C. 9 Filete de abadejo a la romana C. 9 Ragout de ternera
loncha de jamén york. ensalada de lechuga. ensalada de lechuga y maiz. con rodaja de tomate. a la jardinera.

Lipidos Lipidos Lipidos Lipidos Lipidos

Q Fruta fresca, leche, agua y pan. Q Fruta fresca, agua y pan. Q Fruta fresca, leche, agua y pan. Q Fruta fresca, agua y pan. Q Natillas de vainilla, agua y pan.

Lunes 21 <2 Martes 22 4<% Miércoles 23 Jueves 24 Viernes 25

o Paella valenciana. Proteinas o Crema de calabacin. Proteinas 0 Canelones vegetales. Proteinas 0 Menestra de verduras rehogadas. [JSeen o Cocido madrilefio completo: Proteinas
sopa de fideos, garbanzos,

Calorias Calorias Calorias

9 Delicias de merluza con C. 9 Tortilla de patata con C. 9 Merluza al horno con C. eAlbéndigas de pollo en salsa C. 9 zanahoria, patata,

ensalada de lechuga. loncha de queso. salsa meniere. con patatas fritas. carne de ternera y pollo.

Lipidos Lipidos Lipidos Lipidos Lipidos

Q Fruta fresca, leche, agua y pan. QFruta fresca, agua y pan. Q Yogur, agua y pan.

Q Fruta fresca, agua y pan.

Lunes 28 <52 Martes 29 <A Miércoles 30

o Espaguetis con tomate. Proteinas o Lentejas con verduras. Proteinas a Marmitako. Proteinas

Q Fruta fresca, leche, agua y pan.

Calorias

9 Filete de abadejo en salsa C. 9 San Jacobo con patatas fritas. C. e Lomo asado con C.
marinera y ensalada. salsa de manzana. NO OIVIdeS |aval’ blen tUS manos

Q Fruta fresca, leche, agua y pan. il Q Fruta fresca, agua y pan. s 0 Fruta fresca, leche, agua y pan. Ll .
antes de cada comida.






